
きいてみよう 話してみよう 
       　シニアの 
 くらしと家計のこと 
4月13日（日）　13:30～15:00 

 恵比寿社会教育館 ３F 料理室 
恵比寿駅から徒歩15分、または渋谷駅から田町行きバスで恵比寿2丁目下車すぐ 

私たちは月に2回ほど恵比寿社会教育館で木曜日に活動しています。 
衣‣食‣住‣家計‣子育て‣環境にやさしい生活など、生活に根ざした勉強をして
います。そんな集りの様子をのぞきに来ませんか？ご一緒に話しましょう！ 
お茶と手作りマドレーヌも！（実費　100円） 

＊申し込みはメールでもできます。　sibuko.dai1tomo@gmail.comまで　 
①お名前　②ご連絡先（日中ご連絡の取れる番号）をお送りください。 
主催：東京第一友の会 渋谷方面 恵比寿最寄 

協 賛：公益財団法人 全国友の会振興財団　　後 援：婦人之友社 

 　　　東京第一友の会 HP　https://ichitomo.net/ 

家事家計講習会

お申し込み専用QRコード


