
2023 家事家計講習会

開催場所：小松川さくらホール講座講習室

東京第一友の会 城東方面主催

江戸川区、婦人之友社

公益財団法人全国友の会振興財団

お申込み
お問合せ

東京第一友の会 城東方面 >> tomonokai.joto@gmail.com

申込みメールは
こちらから→

参加希望の方は上記メールまたは右のQRコードからお申込みください。
参加される①保護者の氏名②お子様の氏名（学年）③連絡先TEL を
記載ください。確認後、メールにて詳細をお送りいたします。

費 用：ひとり500円（材料費、資料代として）

都営新宿線「東大島駅」徒歩10分
都営バス「小松川健康サポートセンター前」徒歩1分
都営バス「中川新橋」徒歩2分

（江戸川区小松川3-6-3）

定 員：16名（予約制・先着順）

協賛

後援

開催日時：2023年11月19日（日）10:00 -14:30
対 象 者：4歳〜中学生の子どもとその保護者（子どものみの参加は不可）

プログラム①

・親子で一緒に調理実習、
作ったごはんをいただきます

お昼ごはんを作ろう
(調理実習)

・メニューは、
鍋で炊いたご飯で三色丼
みそ汁

プログラム②

・お米や野菜の値段をもとに
材料費を計算してみる

お昼ごはんは
いくらでできた?

プログラム③

・親グループと子グループに
分かれてお金の話をしよう

身近なお金の話を
しよう

・おこづかい、教育費、生活
の中のお金のこと

・１か月の食費はいくら

親子で

「 」のことを考える会


