
 

2022年 11月 17日(木)10時 15分～11時 45分 
光が丘会場…光が丘地区区民館 2階音楽室 

内容…値上げは暮らしを見直すチャンスです 

      キーワードは“使いきる！” 

 2022年 11月 19日(土)14時～15時 30分 

和光市会場…和光市中央公民館 3階視聴覚室 

内容…冷蔵庫の食材を使いきるひと工夫♪ 

今さら聞けないお金の話“使えるお金はいくらまで？” 

 

★各会場定員 20名・資料代 300円 
（キッズスペース有） 

申し込み：QRコードから Googleフォームへ    https://forms.gle/4xXLwn3V2juGpXEJ8 

問合せ先：hikarigaokahomen@gmail.com      

 
東京第一友の会 光が丘方面 
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