
・予算のある家計簿をつけてみませんか

・年金生活の家計はどうなる？
・子どもとの食事を楽しく

・「朝」を工夫して時間の使い方スッキリ

私たちが日頃友の会で勉強し、

たくさんの方にお伝えしたいことを、
2020年11月6日(金)より、Instagramに
投稿します。

ぜひご覧いただき、感想や質問をお寄せください。

東京第一友の会 富士見方面 みずほ台最寄

https://www.instagram.com/tomo_mizuhodai/
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