
 

 

 

 

 

主催 東京第一友の会 渋谷方面 

協賛 公益財団法人全国友の会振興財団 

後援 渋谷区教育委員会 

資料代 ３００円 

参加申し込み 託児申し込みは 

shibuminatomo@gmail.comまで 

どうするの？・・・ 

なかなかつけられない！ 

これならできそう

一枚家計簿！ 

教育費は 

どれくらい？ 

年金家計も 

知りたい 

千駄ヶ谷
区民会館

原宿駅 

山

手

線

ﾗﾌｫｰﾚ 
原宿 

ﾈｽｶﾌｪ 

竹下口

原宿駅竹下口から徒歩１０分

◆ 開けてうれしいスッキリ冷蔵庫 

家計簿のすすめ 
２０１９年 家事家計講習会 

１ １月１４日（木）１０時から１ ２時 
＊終了後、1 時まで記帳についてのご質問など受けます＊ 

千駄ヶ谷区民会館１階 会議室１ 
渋谷区神宮前１丁目１−１０ 

＊1 歳以上の託児あり 軽食を各自お持ちください。 

10:00～11:４０ 300 円（要予約 先着８人まで） 
＊1 歳未満のお子さんはママと一緒に会場内にどうぞ 

◆ つけられない人のための家計簿塾 


