
友の会は、1930年羽仁もと子創刊の雑誌「婦人之友」

の愛読者から生まれた団体です。  

よい家庭をつくり、それが社会へ広がることを 

願って、衣・食・住・家計・子育てのことなど、 

年代を超えて皆で学びあっています。 

 

2019 家 事 家 計 講 習 会 
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朝ごはんで家族みんなの元気をチャージ 
 

「朝は時間がない！」、「献立が決められない！」、 

     悩めるママたちへの暮らしのヒント 
 

 

“ざっくり”でもわかっていないと大変！ 

                  わが家のお金 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
10 月 29 日（火） １０：００～１２：００ 
関町北地区区民館 2階 会議室３ 

練馬区関町北 4－12－21   西武新宿線「武蔵関」駅より徒歩 5分 

 

10 月 31 日（木） １０：００～１２：００ 
野方区民活動センター（野方 WIZ） 3階 洋室 
中野区野方 5－3－1     西武新宿線「野方」駅より徒歩 3分 

 

 

 

1歳以上託児あり（200円）。要予約です。 

各会場、定員がありますので 

お早めにお申し込みください。 

※1歳未満のお子様は 

お母様と一緒に会場へどうぞ♪ 

 
 

●資料代：300 円 

●申し込み、お問い合わせは下記連絡先まで 
 

 TEL：03- 3971-9602（東京第一友の会） 

メール：k3saginomiya@yahoo.co.jp  

 
 

 

主催：東京第一友の会 さぎの宮方面 
協賛：公益財団法人全国友の会振興財団 

後援：中野区、練馬区教育委員会、婦人之友社 

どちらの日程も、同じ内容です。ご都合の良い日にお越しください。 

東京第一友の会 

さぎの宮方面へ問合せ 
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