
今後の予告・・・１１／３０（木）

鷺宮区民活動センター 和室

11/9 木 10：00～12：00

玉葱の皮を多めにむいておく、じゃがいもを洗っておく、こういうひと手間を「手間の貯金」と呼びます。

子育て世代、共稼ぎ家庭にとって、この手間の貯金がとても役立ちます。育児休暇中の方も、復帰前に是非！

子育て世代が気になる教育費の話をきっかけに、家計管理の入口に立ってみませんか？

主 催：東京第一友の会 さぎの宮方面 白さぎ最寄
（私たちは都立家政、鷺宮、白鷺地域の主婦が集まり、衣・食・住・家計について勉強しています）

協 賛：公益財団法人全国友の会振興財団

後 援：婦人之友社

2017年 家事家計講習会

かなえさんの朝ごはん るつこさんの

朝ごはん

そのうさんの朝ごはん

会 場：中野区鷺宮西住宅集会所

住 所：東京都中野区白鷺2-50-11
（鷺宮体育館近くの団地の集会所。駐輪所横）

資料代：３００円持ち物：筆記用具、

小さなお子様連れの方は、お茶など
（小麦粉とイーストが材料の素朴で美味しいおやつ付。

アレルギーのお子様は馴染みのあるおやつをお持ち下さい。）

問合せ・申込先：satokovsky_y@yahoo.co.jp
会場の外観

よしこさんの朝ごは

ゆうこさんの朝ごはん すみこさんの朝ごはん

衣・食・住・家計を研究する集まり

よい準備とよい記録
手間の貯金を活かす食卓 と （実録）教育費の山を考えた家計


	ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ用画像

