
2018.1 東京第⼀友の会 住研究グループ 

 

お掃除講習会      よごれをためない“掃除術” 

 

重曹、クエン酸、半乾き雑⼱を使って、⼿早く、きれいに！ 
環境と⼈に優しい、シンプルお掃除の実習をします 

掃除予定のたて⽅や、あると便利な掃除道具などもお伝えします！ 

 

⽇ 時 2018 年 3 ⽉ 10 ⽇（⼟）10:00〜12:00 
会 場 東京第⼀友の会友の家 ２階研修室 
講習費 2,000 円（東京第⼀友の会会員 1,500 円） 
持ち物 エプロン ⼿拭き⽤タオル 
定 員 20 名（定員になり次第締め切ります） 
  
  
申し込み・問い合わせ 
 東京第⼀友の会事務室 または講習会委員 〒171-0021 豊島区⻄池袋 2-20-11 
   Tel. 03-3971-9602（⽉、⽕、⽔、⾦曜⽇ 10 時〜15 時半） Fax.03-3971-6495 

        ホームページ http://ichitomo.sakura.ne.jp/  E-mail dai1tomo.kousyukai@gmail.com  
     
電話、FAX、メールなどで申し込み後、講習費は事務室または郵便振替でお払いください 
⼊⾦後の返⾦はできませんのでご了承ください。 
＊郵便振替 加⼊者名：東京第⼀友の会 ⼝座番号：00120-9-612244 

 
きりとり 

お掃除講習会 申込書                       お掃除講習会 領収書 
□	⼀般  □ 会員（       ⽅⾯） 
                                                                              様 
⽒ 名 
 
住 所                                                            円を領収いたしました 
電 話 
講習費              円                            
    □現⾦を添え申し込みます                       2018 年   ⽉    ⽇ 
   □  ⽉  ⽇に郵便振替で送⾦します 
                   2018 年   ⽉    ⽇                                 東京第⼀友の会 


