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	スライド 1: 「はやね、はやおき、食事の時刻を決めて生活リズムをつくりましょう･･･」 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→　頭でわかっていても、難しい 　　「食事づくりを頑張っても、子どもが食べてくれない、時間がかかる･･･」 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→完璧を目指さなくてもよいのでは 　　イライラせずに、親も子どもも、できそうなことから、生活にとりいれてみましょう！ 　 　気持ちのよい生活リズムって何だろう 　　幼児の生活は「起きる・寝る・食べる・遊ぶ」の繰り
	スライド 2

