
東京第一友の会2019.7

拳講需曇
2019年度2学期

太極拳は気血の流れを良くし、五臓六鵬､全体の機能をたかめ、肩コリ、腰痛、ストレス解消、

集中力アップなどに大きな力を発揮します。

ゆったりとした動きは、忙しい日常から、心と体を解放し、芯から癒します。

太極拳で、若さと健康を手に入れましょう！ ぜひご一緒にどうぞ。
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講 師 麓圃義子（ 1南沢方面、楊名時太極拳師鍍）
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会 場 東京一の ‘第友家 1階 IR ，研修室
I
少

■

’ §
●

0
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友の家へ直接雷譲、FAX、メール ！な舞でお申し弧みください。
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太極拳講習会申込書
太極拳講習会領収書

2019年度2学期の太極拳講習会に

様
円そえて申し込みます

氏名 円領収しました

ロ一般 ロ会員(方面）
年 月 日

電話

住所 東京第一友の会


