
 

                      
 

   

   

 

                    

                     

 

 

 

 

 

   

           

※会員スタッフがお子さんをご一緒に見守ります。 

※お子さんに合わせた離乳食、幼児食、飲み物を 

ご持参ください。 

※お子さんの軽食（小麦粉入り）があります。 

それぞれの 

家事家計講習会 
暮らしに役立つヒントがいっぱい ! 

 

日時 

コラボ企画 自由学園幼児生活団幼稚園 こっこ広場 x友の会 

 食 
元気なからだを 

作るには何を買ったら 

よいのかな？ 
 

 洗濯 
知らなかった！ 

今日から変わる 

わが家の洗濯 
 

 家計 
あなたの家計の 

見通しは？ 

今とこれから 

11月 13日(木曜日) 9時 30分～11時 20分 
受付開始：9時15分 

 
会場 

自由学園みらいかん 
東久留米市学園町1-9-16 

300円（資料代）参加費 

お子さんと一緒でも、お一人でもご参加いただけます。 

どうぞお気軽にご参加ください 

主催：東京第一友の会南沢方面 

   自由学園幼児生活団幼稚園 

こっこ広場 

後援：婦人之友社 

協賛：(公財)全国友の会振興財団 


