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１０⽉９⽇（⽉・祝）�
鱘鱢鱥鱫鳍鲟鲱鲷＠⻄東京内�

鱷鱵鲏鱑丘児童鲳鳫鲷鱅�
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東京第⼀友鱳会�南沢⽅⾯� �
2023 年度�家事家計講習会�

鱘鲘鱮鱘鱢三⽇坊主鱴卒業！�
家計簿記帳鱬�⾃由鱯⼈⽣鲗⼿鱰⼊鲑鲍鱋�
�
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�
各講習会鱳詳細鱴�

裏⾯鲗鱙覧鱔鱥鱚鱉�
�

主催� 東京第⼀友鱳会�南沢⽅⾯�

協賛� 公益財団法⼈�全国友鱳会振興財団�

後援� 東久留⽶市� 婦⼈之友社�

家事家計講習会�
11⽉ 3⽇（⾦・祝）�

10:00-12:00�
⾃由学園�鲄鲎鱉鱐鲘�
300円（資料代）�

託児鱇鲏�
�

家計簿鱩鱖⽅鱳会�
1２⽉ 3⽇（⽇）�
13:00-14:00�

⾃由学園協⼒会鳈鲮鱅内�
�

⼩学⽣鱳�
鱘鱪鱐鱉鱦鲌鱋講習会�

12⽉ 3⽇（⽇）�
10:30-11:30�

⾃由学園協⼒会鳈鲮鱅内�
⼩学⽣対象�

参加費� 500 円�



東京第⼀友鱳会南沢⽅⾯� 2023 年度�家事家計講習会�

「鳍鳣鱰働鱖鱯鱉⼦育鱫鱳間、⽣活費鱴⾜鲏鲐鱐鱜鲎？」「将来鱳教育費鱴鱮鲑鱔鲎鱉鱐鱐

鲐？」「鱠鱨鱐鱔鱳旅⾏鱴楽鱜鲄鱤鱉鱖鲑鱮、鱘鲘鱯鱰使鱨鱫⼤丈夫？」「⽼後鱴鱮鲑鱔鲎鱉

鱐鱐鲐鱳？」鱏⾦鱰対鱜鱫鱳不安鱴気持鱦鱑沈鲘鱬暮鲎鱜鲗不⾃由鱰鱜鲃鱞。我鱑家鱳今鱳

家計鲗鱜鱨鱐鲏把握鱞鲐鱭、何鱰鱮鲑鱥鱖使鱍鲐鱐鱑分鱐鲏、将来鱳⾒通鱜鲗⽴鱫鲉鱞鱔鱯

鲏鲃鱞。先鱟鱴家計簿記帳鱰取鲏組鲘鱬鲄鲃鱠鲘鱐？鱢鲑鱑習慣鱰鱯鲐鱭、鱒鱨鱭鱏⾦鱳不

安鱰鱭鲎鲔鲑鱟、安⼼鱜鱫⾃由鱯暮鲎鱜鱑鱬鱒鲐鲍鱋鱰鱯鲏鲃鱞。�

各講習会鱳内容鱴、下記QR鲫鱅鳁鱐鲎鱙覧鱔鱥鱚鱉。�
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鱏問鱉合鲔鱠先：東京第⼀友鱳会南沢⽅⾯� �dai1.minamisawa@gmail.com 

＿ 

10 ⽉ 9 ⽇（⽉・祝）�
第 12 回鱘鱢鱥鱫鳍鲟鲱鲷＠⻄東京�

⼦鱮鲇鱭鱳暮鲎鱜鲗�
鲇鱨鱭楽鱜鲅鳊鳫鳀 100�
10:00-12:00/13:00-15:00�

申込制�
�
今年鲇出展鱜鲃鱞！毎回⼈
気鱳「鱏鱚鲘鲂鱐鲆鱚鲘」鱰
加鱍、会員鱐鲎集鲆鱤「⼦鱮
鲇鱭鱳暮鲎鱜鲗鲇鱨鱭楽鱜鲅
鳊鳫鳀」鲗鱏伝鱍鱜鲃鱞。詳
細鱴 Instagram�
鲗鱙覧鱔鱥鱚鱉�

11 ⽉ 3 ⽇（⾦・祝）�
家事家計講習会�
10:00-12:00�

持鱦物：筆記⽤具、電卓�
託児鱰鱩鱉鱫：�
1歳以上�300円（軽⾷鱩鱒）�
1歳未満鱳鱏⼦様鱴�
抱鱨鱘鱬⼊場鱬鱒鲃鱞�
�
鱏申鱜込鲄鱴鱘鱦鲎⇨�

�
12 ⽉ 3 ⽇（⽇）�
家計簿鱩鱖⽅鱳会�
⾃由学園最⾼学部棟�
申鱜込鲄不要�

300円（資料代）�
※11/3 鱰参加鱚鲑鱤⽅鱴無料�

12 ⽉ 3 ⽇(⽇)�
⾃由学園協⼒会鳈鲮鱅内同⽇開催�

⼩学⽣鱳�
鱘鱪鱐鱉鱦鲌鱋講習会�
〜鱐鱉鲇鱳鱷鲒鱵〜�

10:15 受付開始� 10:30-11:30�
対象�⼩学⽣鱳親⼦�

参加費：⼦鱮鲇⼀⼈鱰鱩鱒 500円�
（鱘鱪鱐鱉鱦鲌鱋鱩鱒）�

持鱦物：筆記⽤具、鳖鲜鳈鲻鲨、
鱏鱘鱪鱐鱉 500円鲃鱬�

申鱜込鲄不要�先着 15組�
�
鱏⾦鲗使鱨鱫実際鱰買鱉物鲗鱜
鱫、鱏鱘鱪鱐鱉鱦鲌鱋鲗鱩鱖鱫鲄
鲃鱜鲌鱋。�

南沢⽅⾯鱳活動紹介�
講習会情報詳細鱴鱘鱦鲎�

鱷鱵鲏鳮丘駅�
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会場案内�


