
日11/19 10:00～12:00

カ ナ マ チ ぷ ら っ と

参加費
300円

試食あり

年金生活の
家計って？

教育費
どんな準備をしてる？？

ライフプラン
将来の見通しをたてよう！

物価高騰どうしてる？

光熱費
地球にもお財布にも

やさしい工夫

\お申込みはこちら/

家計トーク家計トーク

要予約・問い合わせ katsushikahoumen@gmail.com

全国友の会は、1930年、羽仁もと子創刊の雑誌「婦人之友」の愛読者から生まれた
団体です。よい家庭をつくり、それが社会へ広がることを願って、衣・食・住・家計・
子育てのことなど、年代を超えて皆で学びあっています。日本各地・海外に180の
友の会があります。どなたでも入会できます。

主催：東京第一友の会 葛飾方面 協賛：公益財団法人  全国友の会振興財団　後援：婦人之友社﻿　

鍋帽子 エコクッキング鍋帽子 エコクッキング
＆＆

JR金町駅南口・京成金町駅 いずれも徒歩1分

日時

場所

®

2023年

（ベルトーレ金町３階）

鍋帽子   は、短時間加熱した鍋にかぶせる保温調理グッズです®

友の会へあなたもどうぞ！


