
〇〇〇でもあきらめないで！
家計簿記帳のすすめ

① 2020年11月12日(木)10時から11時まで

家計簿記帳の質問ができる「家計簿の部屋」
11月19日(木）②10時~12時頃 ③14時～16時頃

「あなたの〇〇〇はなんでしょう？」
「子育て」「仕事」「介護」「減収」「引越し」…

どんな時もあきらめないでつけていると
数字が安心の元になり、

生活を見渡せて、気持ちが楽になります。
オンラインのzoomを使って、11月12日は家計簿歴１年生から、予算立てもした会員、

多様な会員の「私の家計簿」を聞き合います。
11月19日は実際家計簿記帳をしたい方に家計簿塾、出入り自由の「家計簿の部屋」をいたします。

＊①、②、③共に参加申し込みは→東京第一友の会渋谷方面専用メアドshibuminatomo@gmail.comまで
お名前、参加したい会の番号をお送りください。

渋谷方面2020年家事家計講習会 協賛（公財)全国友の会振興財団 後援 婦人之友社
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