
家 計 の き ほ ん ム ダ を 減 ら す 未 来 の た め に 

2019 年 10 月 31 日（木） １０：００～１２：００ 
練馬区生涯学習センター 第 1教室 
参加費：３００円(定員 30名 先着順) 

託児有：300 円（定員 10 名 １歳から 要予約） 

お申し込みはお早めに！ 

東京第一友の会 練馬方面 

メールアドレス neritomo1026@yahoo.co.jp（練馬方面直通）
電話 03-3971-9602  FAX 03-3971-6495（東京第一友の会）

主催 東京第一友の会 練馬方面   協賛 （公財）全国友の会振興財団 

後援 練馬区教育委員会／練馬区地球温暖化対策地域協議会（ねり☆エコ）／婦人之友社 




