
家計簿のすすめ

◆ 家計簿で生活コントロール

◆ 親子で食事 苦手な野菜も少しずつ

２０１８年 家事家計講習会

どうするの？・・・
なかなかつけられない！

これならできそう

一枚家計簿！

教育費は
どれくらい ？

１ １ 月 １２日（月） １０:００～１１：４０

＊1時までつけ方のご質問など受けます＊

港区三田いきいきプラザ２階

資料代 ３００円 託児（１歳以上） ３００円（先着5名）
協賛 （公財）全国友の会振興財団 後援 港区教育委員会／婦人之友社

渋 谷 方 面

年金家計も
知りたい

■ お申し込み・お問い合わせ先

E-MAIL shibuminatomo@gmail.com （渋谷方面直通）

電話 03-3971-9602 （東京第一友の会）
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