
家事家計講習会  
2018 年 10 月 30 日(火) 

午前 10:00～12:00   
 

練馬区立区民・産業プラザ 

Ｃoconeri（ココネリ）3 階 研修室 2 

定 員 50名（先着順）  

参加費 500円 （資料代 お茶菓子付き） 

対 象 どなたでもどうぞ 

託児あり（要予約） 15 名  

託児料 200円 （おやつ代、保険料込）      

1 歳からお預かりします （1歳未満のお子さまは、お母さまのおひざで） 

各自水またはお茶をお持ちください 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問合せ 東京第一友の会練馬方面  

メールアドレスner i tomo1026@yahoo . co . jp （練馬方面直通） 
電話 03－3971－9602、FAX03－3971－6495（東京第一友の会） 

裏面に申込書があります 

 

 

主催 東京第一友の会 練馬方面   協賛 公益財団法人全国友の会振興財団 

後援 練馬区教育委員会／婦人之友社／練馬区地球温暖化対策地域協議会（ねり☆エコ） 

 

・ 上手な買い物 バランスの取れた食事を！ 

・ 大豆は大事 

・ 予算のある生活― 何にいくら使えるの？ 

 

 

申込みアドレスへとびます 

mailto:neritomo1026@yahoo.co.jp


10月 30 日（火）家事家計講習会参加申込書 
  

メールアドレス : neritomo1026@yahoo.co.jp（下記の内容を入力して送信して下さい） 

FAX 03－3971－6495 （東京第一友の会） 

 

フリガナ  

お名前 
 

ご住所 
（〒        ） 

 

ご連絡先電話番号  

ご連絡先メールアドレス  

＊お申し込み後にこちらから返信をします。 5 日を過ぎても返信がない場合は、お問い合わせください。 

   お客さまの個人情報は講習会目的と今後の講習会案内以外には一切使用いたしません 

託児申し込み □あり （     名）    □なし 

フリガナ  食物アレルギー  □あり  □なし 

アレルゲン お子さまのお名前 

 （愛称     ） 

           (  才  ヶ月) 

   男 ・ 女 

フリガナ  食物アレルギー  □あり  □なし 

アレルゲン お子さまのお名前 

 （愛称     ） 

           (  才  ヶ月) 

男 ・ 女 

友の会の活動紹介 

●『友の会』は、1930 年、ジャーナリストで教育者の羽仁もと子

を中心に、雑誌「婦人之友」の読者によって生まれた団体で、今

年創立88周年を迎えました●日本各地から海外まで、186友の

会があり、約 18,000 人の会員が、年代をこえて共に学び合って

います●全国に広がるネットワークを活かし、被災地への支援

を続けています●会員の学びから秋の家事家計講習会をはじ

め、洋裁や料理などの様々な講習会を開き、NHK テレビの「あさ

イチ」でも活動の紹介がされております。また、乳幼児とお母さ

んの集まりなども行っています●身近な環境問題にも関心を

持って取り組み、練馬区地球温暖化対策地域協議会（ねり☆エ

コ）の会員として活動をしています 

 

 

東京第一友の会 検索  

mailto:neritomo1026@yahoo.co.jp

