
家事家計講習会 2018 

たまにはお金の話もしませんか？ 
～子どもの事や年金生活～ 

各会場とも…資料代 300円 ・定員 20名ずつ 

託児有 10名ずつ（1歳から 要予約・託児代 200円軽食付き） 

光が丘区民センター ２階調理室 

10月 25日（木） 

10時～11時 30分 

（都営大江戸線光が丘駅直結） 

≪ワンポイント家事≫ 

・洗濯仕上げのコツ 

☝ちょっとひと手間で仕上がりがグーンとアップ 

・子どもにも好評、作り置きのおかず 

≪家計≫      

・教育費のこと  

・どうしたらいいの？ ～親の希望、子どもの希望～ 

・ビデオレター ～子どもと共に島留学～ 

・人一生の家計 教育費が終わったその後の家計

・グループトーク 

申し込み・連絡先：東京第一友の会 TEL03-3971-9602 FAX03-3971-6495 

メールアドレス dai1tomo@seagreen.ocn.ne.jp 

主催：東京第一友の会 光が丘方面  

協賛：公益財団法人全国友の会振興財団

後援：練馬区教育委員会 ・ 婦人之友社  

☆私たちは雑誌『婦人之友』の愛読者から生まれた団体です。  

教育費…年金生活… 
みんなで話してみませんか？ 

和光市中央公民館 ３階調理室 

11月 1日（木） 

10時～11時 30分 

（東武東上線・有楽町線・副都心線  
和光市駅 徒歩 10分） 
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